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  Timeplan: 

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

8.25-
9.55 

Norsk 
Klasselesekur
s 
Magreta, Ivan 

Naturfag 
Klasselesekur
s  
Ivan 

Matte / 
klasselesekurs 
Magreta, Kristin  

Norsk 
Klasselesekur
s 
Magreta 

Samfunn 

    KRLE 
Ivan 

Mat og helse 

9.55-
10.10 

Friminutt 

10.10
-11.10 

Matte 
Magreta, Ivan 

Engelsk 
Reidun, Kristin   

Kroppsøving 
Magnus 

Engelsk 
Reidun, Kristin 

Mat og helse 

11.10
-11.25 

Fysak Fysak   Fysak 

11.25
-11.35 

Mat 

11.35
-11.55 

Friminutt 

11.55
-12.55 

K&H (6+7) 
Magreta 
Emmy 

Samfunn 
Ivan 

Klasselesekurs
/ Musikk 
Magreta 

Matte 
Magreta 

Norsk 
Klasselesekur
s 
Magreta 

12.55
-13.05 

Friminutt 

13.05
-14.05 

K&H (6+7) 
Magreta  
Emmy 

  KRLE 
Magnus 

Olweus/ 
Livsmestring 
Magreta 

Informasjon:  

• 7.trinn har symjing i oddetalsveker. 

• Elevane må hugse å ha med seg forklede, strikk og innesko til mat og helse.  
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Mål for veka 

Norsk Eg kan finne verb i ein tekst, og bøye dei ut ifrå verbtidene i 
skjema.  

Grunnform Notid Fortid Fortid 
Infinitiv Presens Preteritum Presens 

perfektum  
Å No I går Har  
Å gå  No går Igår gjekk Har gått 

Eg kan lese ein tekst høgt, og reflektere rundt korleis eg 
synes det er å lese høgt.  

Matte Eg kan addere og subtrahere brøk med ulik nemnar.  

Engelsk I can use adjectices of manner, time and place. 

I can use contrations when I speak and write. 

Me arbeider intensivt med dette tysdag på skulen. Elevane 
arbeider vidare heime. 

Sosialt Eg er høfleg og hjelpsam.  

Tema me arbeider med 

Samfunnsfag Eg kan formulere problemstilling og lage ein hypotese. 

Naturfag Eg kan si kjenneteikn på ein kjemisk reaksjon. 

KRLE Kristendom – kristne høgtider  

Korleis har denne veka vore?  

Bra Ok Ikkje så bra 

 
 
 
 
Helsesjukepleiar: Bestill time hjå helsesjukepleiar 

https://bookings.cloud.microsoft/book/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/?ism
saljsauthenabled=true 

 

 

Lekser 

https://bookings.cloud.microsoft/book/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/?ismsaljsauthenabled=true
https://bookings.cloud.microsoft/book/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/?ismsaljsauthenabled=true
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Fag: Til tysdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese-
lekse 

Les teksten “Kvar 
skal isbjørnen grave 
hi i framtida?”  
 
Reflekter over 
korleis du les når 
di les høgt. Set / 
der det passer å ta 
ein liten pause, // 
der det passer 
med ein lengre 
pause.   

Les teksten “Kvar 
skal isbjørnen 
grave hi i 
framtida?”  
 
Øv på leseflyt, ta 
pause ved komma 
og punktum.  

Les teksten 
“Kvar skal 
isbjørnen 
grave hi i 
framtida?”  
 
Strek under 
alle verba, 
sett 5 av 
verba i 
skjema og 
bøy dei.  

Les teksten 
“Kvar skal 
isbjørnen grave 
gi i framtida?” 
 
Arbeid 10 minutt 
på Aski Raski 
stien din. 

Engelsk  Etterarbeid etter kapittelprøve: 
Øv deg godt på side 24 og 25, 
adjectives og side 32 og 33 
contartions i Explore 7. 
Du har ansvar for å læra deg å 
bruka adverb og contrations. 
Me tek ein ny test på torsdag. 
Skriving: 
Verb: become - ring 
Lag setningar der du brukar 
ordet i infinitiv, past tense og 
present perfect (sjå explore 7 
side 229 om du treng støtte) 
Skriv i den raude skriveboka di. 
 

 

Mate-
matikk 

   Gjer oppgåve 
2.66, 2.67, 2.68, 
2.73, 2.75, 2.76 

Hugs  Hugs gymklede. Hugs forkle, 
hårstrikk, 
innesko.  

 

 


